
 
 

Glückskinder Betreuungsservice GmbH – Bergheimer Str. 147 – 69115 Heidelberg 1 

 
Menüplan für die Woche vom 07.10. bis 11.10.2024 
 

 Frühstück 
9.00 Uhr 

Mittagessen 
11.45 Uhr 

Snack 
15.00 Uhr 
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Müsli mit Milch & 
Sultaninen 

Kartoffelsuppe (20,g) 
 

Schupfnudeln mit 

Apfelmus (a) 

Vollkornbrot mit Butter, 
Käse und 

Gewürzgurken 
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Knäckebrot mit 
Verschiedenen 
Aufstrichen und 

Paprika 

Vollkornnudeln mit 
Bolognese (a,i) 

Dazu: Gurkensticks 
Vegetarisch: 

Vegetarische 
Bolognese (a,i) 

Gemüseteller mit Dip 
und Cracker 
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Zwieback mit 
Frischkäse und Obst 

Gyros vom Hühnchen 
mit Zaziki, 

Tomatenreis (20,g) 
Dazu: Rotkraut Salat 
Vegetarisch: Gyros 

vom Tofu (20,G)    

Bunter Obstteller mit 
Bananen  
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Naturjogurt mit 
Bananen  

Salzkartoffeln mit 
Rahmspinat (20,g) 

Dazu: Tomaten Ecken 

Vollkornbrot mit Butter, 
Mozzarella und 

Tomaten 
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Knäckebrot mit 
Butter, Ziegenkäse 
und Salatgurken 

Backfisch mit 

Remoulade, Kartoffel- 
Gurkensalat (j,a,d,c) 

Dazu: Karotten-Apfel 
Salat  

Vegetarisch: Gemüse 

Stäbchen (a,i,c,j) 

Spezialitäten des 
Hauses 

 
Mango Quark (20,g) 

 

1)Mit Konservierungsstoffen bzw. „konserviert“, 2) mit Antioxidationsmittel, 3) enthält Phenylalaninquelle, 4)  

mit Farbstoff, 5)mit kakaohaltiger Fettglasur, 6) mit Süßungsmittel(n), 7) mit Geschmacksverstärker, 8) mit  

Phosphat, 9) geschwefelt, 10) gewachst, 11) geschwärzt, 12) aus Konzentrat, 13) mit Alkohol, 14)  

Säureregulator. 15)koffeinhaltig, 16) chininhaltig, 17) mit einer Zuckerart oder Süßungsmittel, 18) mit  

Säuerungsmittel, 19)gentechnisch verändert, 20) mit Milcheiweiß, 21) Formfleisch-Schnitzel aus Putenfleisch,  

fein zerkleinert zusammengefügt, A) glutenhaltiges Getreide*, B) Krebstiere*, C) Eier*, D) Fisch*, E)  

Erdnüsse*, F) Soja*, G)Milch einschl. Laktose*, H) Schalenfrüchte/Nüsse*, I) Sellerie*, J) Senf*, K) Sesam*,  

L) Schwefeldioxid/Sulfit, M) Lupinen*, N) Weichtiere* 

 

*sowie Erzeugnisse daraus 


